
 

 

         校長 小島 孝之 

先日の全校朝会で、｢たくさん運動や外遊びをしよう｣と話をしました。新型コロナウィルス 

の感染防止対策は継続していきますが、コロナ禍における体力の低下が叫ばれており、本校も

例外ではありません。下の表は令和元年度と令和３年度の比較表です。学年は昨年度のもので

すので、今、２年生のお子様は１年生のところを見ていただくと比較ができます。 

この表を見ると令和元年度よりも上回っているものは２９項目、下がってしまったものが６

５項目となっています。握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、

５０ｍ走、立ち幅とび、ボール投げの８項目だけの数値を見て、子どもたちの体力が上がっ

た、下がったと決めつけるのは早計かもしれませんが、体力を測る指標として大事な要素が入

っていることは間違いないところです。 

 本校ではこの実態をふまえて、体育部が中心となり、握力向上のために体育の準備体操の際

に両手を前に伸ばしてグーパーをすること、フレッシュタイムを今年度は５月から実施して体

力向上を図ること、今後、体力アップカードを配付して保護者の方にご協力をいただきながら

家庭でも体力向上に努めていただくことにしました。さらに､今年度の校内研修は「体育」にな

りました。日々の授業の中で、子どもたちの意欲を高めながら体力の向上を目指していきます｡ 
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朝霞市立朝霞第三小学校　新体力テスト結果

R３年度本校平均値とR元年度本校平均値との比較一覧

性別 男子 女子

学年 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

R３平均 8.0 10.0 12.2 14.5 15.7 17.6 7.1 9.6 11.6 14.0 15.4 17.6

握 　　 力 R１平均 8.8 10.4 13.0 14.1 16.2 18.7 8.4 10.3 11.9 13.7 16.6 19.3

（kg） 比　較 × × × ○ × × × × × ○ × ×

R３平均 11.3 12.5 15.0 18.3 21.6 21.8 11.7 11.0 15.0 18.7 19.2 19.3

上体起こし R１平均 11.5 15.0 19.2 20.2 23.3 24.1 11.7 15.4 15.6 19.6 22.4 23.5

（回） 比　較 × × × × × × × × × × × ×

R３平均 23.4 27.7 27.7 31.8 32.8 34.0 27.1 30.9 30.9 37.6 36.9 40.0

長座体前屈 R１平均 27.6 25.1 28.6 31.7 32.1 36.5 29.5 31.3 30.8 37.0 36.6 42.7

（cm） 比　較 × ○ × ○ ○ × × × ○ ○ ○ ×

R３平均 25.7 29.9 30.9 34.6 39.1 39.2 26.4 27.6 30.3 34.8 38.0 37.0

反復横とび R１平均 26.6 32.9 37.2 34.6 45.2 46.0 26.4 31.0 27.8 35.0 41.8 45.9

（点） 比　較 × × × × × × - × ○ × × ×

R３平均 22.6 27.9 31.7 43.4 45.8 62.2 17.6 21.3 21.5 35.3 31.5 53.6

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ R１平均 19.4 29.6 34.1 43.9 54.0 56.8 18.6 20.8 21.5 34.5 40.5 47.5

（回） 比　較 ○ × × × × ○ × ○ - ○ × ○

R３平均 11.5 10.4 10.2 9.3 9.0 8.8 11.6 11.0 10.4 9.4 9.7 9.0

5 0 ｍ 走 R１平均 12.0 10.6 9.9 10.0 9.1 9.0 12.1 11.0 10.8 10.1 9.6 9.1

（秒） 比　較 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × ○

R３平均 123.1 132.4 141.6 156.3 154.6 167.5 111.8 121.9 134.7 153.9 141.4 161.0

立ち幅とび R１平均 121.8 136.8 146.6 162.1 169.5 169.1 116.4 126.5 130.4 159.7 157.7 170.7

（cm） 比　較 ○ × × × × × × × ○ × × ×

R３平均 7.4 11.7 13.8 17.9 22.6 22.2 5.5 7.6 9.4 11.4 14.0 14.9

ボール投げ R１平均 8.2 11.1 14.3 17.6 20.8 24.2 5.8 7.6 9.5 11.7 13.7 15.8

（ｍ） 比　較 × ○ × ○ ○ × × × × × ○ ×
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■生活目標について

日 曜 業前等 学校行事等

1 日

2 月 短学活

3 火

4 水

5 木

6 金 ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟﾀｲﾑ 教育相談日　修学旅行説明会

7 土

8 日

9 月 朝読書 教育実習期間5/9～5/27.6/3.　あいさつ指導

10 火 短学活 県学力学習状況調査（4・5・6年）

11 水 短学活 歯科検診 （6年・2-1・2-2）

12 木 短学活
一斉下校（5校時終了後）
歯科検診 （1・3・5年）　内科検診（2・6年）

短学活 変則6時間（下校1～3年14:05　4～6年14:50）

心臓検診(1年）PTA総会15:30 朝霞三小体育館

14 土

15 日

16 月 朝読書 県学力学習状況調査（4・5・6年）

17 火 ﾌﾚｯｼｭﾀｲﾑ 

18 水 短学活 歯科検診 （4年2-3･2-4）　一斉下校15:25

19 木 短学活 内科検診(1・4年）　PTA常任理事会

20 金 短学活 尿検査２次回収①

21 土

22 日

23 月 朝読書 新体力テスト（～31日）　尿検査２次回収②

24 火 朝読書
尿検査２次回収① 変則日課4時間給食後下校
スクールカウンセラー相談日（午後） テトラ①

25 水 短学活
１年・そらまめ　授業参観(5校時)
4年2組浄水場見学（午前）

26 木 短学活
6年修学旅行1日目 全校5時間授業14：45下校
4年1組浄水場見学（午前）

27 金 短学活
6年修学旅行2日目
4年3組浄水場見学（午前）

28 土

29 日

30 月 朝読書

31 火 短学活 眼科検診（全学年）　プール清掃（5・6年）　

５月行事予定

【下校時刻の変更について】 ５月１8日（水）１５時２５分頃下校開始

年間重点目標
　○大きな声で笑顔のあいさつ ○静かに右側廊下歩行

5月の生活目標
　『気持ちのよいあいさつや返事をしよう』
　年間重点目標の達成を目指し、本校では毎月、あいさつ指導を
行っています。今月の目標は気持ちのよいあいさつや返事をする
ことです。あいさつは人と人との出会いの舞台を作り、心と心を
つなぐ大切なものです。元気なあいさつや返事をしましょう。

■交通安全教室からのおねがい
　４月２７日(水)に、新入学児童交通安全教室を行いました。警察の
方、交通指導員さんのご指導を得ながら、交通事故防止「５つの行
動」①もしかして②とまる③みる④まつ⑤たしかめるを確認し横断歩
道の正しい渡り方を学びました。最近、交通事故が増えています。特
に「飛び出し」です。歩きでも、自転車に乗っているときでも、信号
や曲がり角では必ず一時停止を心がけさせてください。

13 金
■スクールカウンセラー相談日 5/２４(火) 電話予約 471-1630

スクールカウンセラーによる専門的な教育相談の機会としてご利用下さい。
５月２４日(火)    児童優先 １３：３０～１３：５０
保護者優先  ①１３：５０～１４：４０   ②１４：５５～１５：４５

【祝】憲法記念日

【祝】みどりの日

【祝】こどもの日

　昨年度までの学校評議員会制度を転換し、「地域とともにあ
る学校」を目指して、第1回学校運営協議会が、4月23日
（金）に開催されました。地域の皆様とともに、新たに特色あ
る学校づくりを進めてまいります。

　※一斉下校により通学班で下校します。下校時刻が変更になります。
　※通学班で下校する児童以外（学童・デイサービスなど）の迎えの場所
は校庭の朝礼台前となります。

【下校時の安全を見守るために】
　学校では、児童の下校時の安全を見守るために、帰宅する
までの無事故を優先しています。そこで、各ご家庭におかれ
ましても、以下のことについてはご確認をお願いします。
●下校中に直接習い事等の場所へ移動することはしないでく
ださい。（きちんと帰宅をするまでが下校です）
●学童（放課後児童クラブ）へ行くか帰宅するか、児童の判
断と保護者の指示が異なるまま下校することのないように、
ご家庭でお子さんと確認し合ってください。

■今月の行事へ向けて

○修学旅行（５／１９水～５／２０木）
　６年生の大きな行事の１つ、修学旅行で日光を訪れます。歴史
や文化を学びながら、仲間との絆を深める２日間。楽しい思い出
となるよう、事前の学習にもしっかり取り組んでいます。また、
旅行会社と感染症拡大防止等の対策も講じています。

■４月の行事から

○５／１１（火）県学力学習状況調査（4・5・6年）
・学力の伸びについて確かめることができます。教科は国語・算数です。

○５／２７（木）全国学力・学習状況調査(6年)
・達成度から学力向上への課題が見えてきます。教科は国語と算数です。

✿第１１４回入学式（4/9金）
　開催時間や学級担任挨拶、
記念写真など、感染症対策を
十分行い、体育館で開催され
ました。
✿離任式（4/23金）
　三小を去られた先生方から
励ましの言葉を頂きました。
✿１年生を迎える会（4/27火）
　体育館の会場で学年ごとの
歓迎の発表が行われました。
１年生はひな壇の席からお礼
の拍手を送りました。

■第1回学校運営協議会が行われました。

【埼玉県教育委員会よりお知らせ】
　これまで、新入学児童の家庭を対象に家庭用「彩の国の道徳」冊
子を配布しておりました。令和３年度 新入学児童分から冊子配布を
取りやめとし、今後は県ホームページ掲載の電子版・家庭用「彩の
国の道徳」を活用いただ くこととしました 。
　電子版・家庭用「彩の国の道徳」は 以下の県ホームページからダ
ウンロードできます。
 https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/kateiyou/index.html

【６月の主な行事予定】
１火～１０木 個人面談期間/変則日課（11金：予備）

１火 PTA集金前期分

３木 自転車安全運転教室（４年）

４金 学力向上担当学校訪問（５校時下校）

９水 そらまめ学級授業参観

11金林間学校説明会（5年）
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